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障がい者にとって優しい社会は、すべての人にとって優しい社会

その社会づくりに『なくてはならない存在』です。
お子さんが社会を変革していくのです！！



事業所の外観 一軒家 （アットホーム）



まず、生きる力をつけることが大切です。

一人一人が自分らしく生きるための療育 地域で 輝いて 豊かな人生を

【 療育 】

ライフスキル・トレーニング



ライフスキル・トレーニングとは

• SSTは対人関係の向上による社会生活を
円滑にすることが大きな目標でした。しか
し対人関係以外にも、生活習慣を規則正
しくする、必要な時には我慢する、自分の
感情をコントロールするなど生活をしてい
くために必要な「技術」が数多くあります。
それらを言語的手段以外の非言語的手
法を含めているのが「ライフスキルトレー
ニング」です。

• スキルを習得するためにはそのための練
習が欠かせません。

• ライフスキルは、必要とされるスキルが年
齢によって違っています。（子供一人ひと
りによって違います。）

一人ひとりの状況や
特性を把握しながら
個別に行う。

子供の良い所を
見つける。

自己決定を促し、
達成感を獲得させ

褒める

出来る事を伸ば
す

「ありがとう」をたく
さん利用する。

失敗さえない事



社会ではどんな生
きる力が必要とされ
るのか
どんな力をつけてお
れば将来の生活で
役に立つか

【具体的なトレーニング】

・じっと座っているトレーニング

・努力を嫌がらないトレーニング

・片付けるトレーニング

・忘れ物をしないトレーニング

・待つトレーニング

・ルールと順番を守るトレーニング

・「どうして」と「やめて」トレーニング

・カウントダウンのトレーニング などなど 沢山あり
次の学年になって役立つ力

小学校・中学校に進学して役立つ力



生きる力をつけることが大切です。

生きる力がついていると、親亡き
後や有事の時でも、地域社会で
暮らしていかれます。

生きる力がついていれば、それ
がだんだん働く力になっていきま
す。



外出

ひまわりの丘公園 川遊び 阪神競馬場



外出先

西脇市 「ミライイエ」

キリンビール工場

しあわせの村

灘浜サイエンススクエ
アー

人と自然の博物館

公園 などなど



写真
【事業所】



事業所内で自然と色んな事が学べる環境

信号の練習
階段に数字を付け数字の練習 マンツーマンで出来る勉強、宿題



ボタン止めれるかな？ ひも通せるかな？ 靴ひも結べるかな？





スライドのタイトル
を追加 - 7

クッキング

おやつ作り



北区の事業所と一緒に野菜の収穫





クッキング（たこ焼き）



シャボン玉ボーリング大会



感覚過敏 走る練習



体幹トレーニング



音楽に触れる



北区の大きな公園に行き体を動かします



アロマセラピー（落ち着くアロマ・元気になるアロマ・幸せを感じるアロマ）

先生が来てくれます。全て天然素材です。



輪投げ（夏祭り）



夏祭り（お菓子釣り）



破った障子を一緒に修繕





夏休みの自由研究（キリンビール工場）見学後、ジュース３杯飲んできました。



運動会（雨の為、室内で実施）



北区の大きな公園でピクニック！



個別療育



自宅ではなかなかさせてあげられない。

たまご割り。



北区の川で水遊び



トリック・オア・トリート



さつまいも

沢山収穫出来ます。



父親と一緒に苗植え。その後父親は「おやじの集い」

おやじの集いとは、夜に事業所で父親だけで集まりお酒を飲みながらの勉強会（笑）



個別療育



外出





北区事業所近くの、ほぼ貸し切り状態の公園






